
BØNN FOR STEDET VÅRT 
  

 

INNLEDING:  
- “L” står for leder. “A” står for alle. “X” står for den som vil.  
- Finn frem bibeltekst og ev. sang. 
- For noen er dette kanskje en litt ny måte å be på, men prøv 
å slappe av, ha fokus på innholdet… og stedet ditt.  
 
ÅPNINGSBØNN: 
L: Gode Far i himmelen. Vi løfter vårt blikk opp på deg i 
takknemlighet til alt du er og alt du har gitt oss. Vi åpner våre 
liv for deg og ber at din Hellig Ånd skal lede oss i bønn idag. 
Gjør oss til ett med deg, med hverandre og de som bor her.. 
Amen. 
 
SANG 
Her kan en eventuelt synge en sang sammen eller lytte til en 
sang på spotify  
 
BEKJENNELSE 
L: Vi tror at Gud og hele hans rike er kommet nær. La oss 
bekjenne Ham over vår kommune:  
 
A: Vi tror på Gud Fader, skaper av himmel og jord - og alle 
som bor her. 
 
Vi tror på Jesus Kristus som kom til oss for å åpne veien hjem 
til Gud og det evig liv.  
 
Vi tror på Den hellige ånd, som virker og er kommet helt nær 
hvert menneske - også her på stedet hvor vi bor. 



GUDS ORD 
Les feks. Matt 9,35-38, Salme 1, Mark 1,14-15 eller annen 
tekst. (Her kan dere ha en liten andakt, eller være i stillhet og 
tenke over teksten. Og deretter dele med hverandre tanker 
dere får om kommunen) 
 
VELSINGELSESBØNN OVER KOMMUNEN 
A : Gode Gud! Takk for alle gode gaver du gir oss som bor 
her. La din nåde og velsignelse hvile over vår kommune. 
Send din Ånd over store og små. Beskytt hver familie og kom 
inn i våre hjem. Driv ut hyrder til din store høst; slik at hvert 
menneske kan bli sett og nådd med din nåde og godhet. Hold 
din mektige hånd over våre ledere; både i kommunen, i 
arbeidsliv og menighet; og utrust oss til tjeneste.  Jesus 
Kristus, vi ønsker at du skal være frelser og herre her på vårt 
sted. Amen 
 
X: “Vi velsigner ………” 
Her kan en nevne ulike områder og virksomheter i korte 
velsignelsesbønner. ELLER en kan dele seg i mindre grupper 
og be fritt i lag(og føl deg helt fri til å bare lytte og være med i 
det stille). 
 
 
L: Vi ber Herrens bønn over vår kommune. 
 
A: Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 

La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi oss vår skyld,  
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen   
 
EN LOVSANG FRA BIBELEN 
L: Lovet være Gud, for han har sett til sitt folk og gitt det frihet.  
Han har oppreist for oss en frelser i Davids ætt, slik han lovet 
for lenge siden, da han talte gjennom sine hellige profeter: om 
å frelse oss fra våre fiender og fra alle dem som hater oss.  
Så vi, frelst fra fiendehånd og uten frykt, kan tjene ham for 
hans ansikt i renhet og rettferd alle våre dager. 
Slik skal lyset fra det høye gjeste oss som en soloppgang og 
skinne for dem som bor i mørke og dødens skygge, og lede 
våre føtter inn på fredens vei. Så lovet være, Gud! (Luk. 1, 68-79) 

. 
SANG 
Her kan en eventuelt synge en sang sammen  
 
VELSIGNELSEN 
(Her kan alle rekke sine hender mot stedet og si høyt i lag) 
A: Herren velsigne deg og bevare deg. Herren la sitt ansikt 
lyse over deg og være deg nådig.  
Herren løfte sitt ansikt på deg og gi deg fred. Amen. 

 
 



 
FORSLAG TIL SANGER:  

 
Ref.: «Fall til ro og kjenn at jeg er Herre. Fall til ro, ja sett deg 
bare ned. Fall til ro og kjenn at jeg er din Gud, jeg vil gi deg av 
min fred. 
Jeg vil takke Jesus Kristus, jeg vil takke Israels Gud. Jeg vil 
lovsynge min Frelser, som gir meg dette bud.» Ref. 
 
«Du omgir meg på alle sider 
Og du held med fast i din hand» x 4 
 
«Din trofaste kjærlighet kan aldri svikte, 
din barmhjertighet den kan aldri ta slutt. 
Den er ny hver en morgen, ny hver en morgen, 
stor er din trofasthet, o Gud, stor er din trofasthet» 
 
1. «Vær meg nær, o Gud. Vær meg nær. X2 
    Å, Gud vær meg nær 
2. Når jeg ber til deg vær meg nær x2 
    Å, Gud vær meg nær.» 
 
«Du er hellig, du er hel. Du er alltid mye mer enn vi noen gang 
forstår, du er nær oss nå. Velsignet være du, vår Herre og vår 
Gud.   Din velsignelse på jord blir til brød på vårt bord. 
Du er hellig. Du er helhet. Du er nærhet. Hele kosmos lover 
deg. Hosianna, hosianna, hosianna, hosianna vår Gud!» 
 

 
 
«Kjære Gud, når eg bed, lat min tanke kvile i fred 
frå alt stress i verda omkring og all uro for daglege ting. 
Lat din kjærleik få trengje seg inn slik at han kan forandre mitt sinn. 
Lat oss alle som trur på ditt ord vera saman i bøn for vår jord.» 
 
«Deg være ære, Herre over dødens makt!  
Evig skal døden være Kristus underlagt.  
Lyset fyller haven, se, en engel kom,  
åpnet den stengte graven. Jesu grav er tom! 
Deg være ære, Herre over dødens makt,  
evig skal døden være Kristus underlagt.» 
 
«Herre Gud, ditt dyre navn og ære 
over verden høyt i akt skal være 
og alle sjele, de trette træle, alt som har mæle 
de skal fortelle din ære.» 
 
1.«Bless the Lord my soul, and bless his holy name. Bless the 
Lord, my soul, who leads me into life. 
2. Pris din Gud, min sjel. Velsign hans store navn. Pris din 
Gud, min sjel. Han gir meg evig liv.» 
 
1. «Laudate omnes gentes laudate Dominum. x2 
2. Syng lovsang hele Jorden, syng lovsang for vår Gud x2 
3. Hans nåde varer evig, hans kjærlighet er stor» x2 
 


