
”VÅR FAR” – KONKRETISERT 
 
L: Vår Far i himmelen. 
M: Du som ikke er langt borte fra en eneste av oss.  
 
L: La navnet ditt helliges, 
M: du som er kongers konge og herrers herre, 
 
L: La riket ditt komme, 
M: gi fanger frihet, gi blinde synet igjen,  
sett undertrykte fri 
 
L: La viljen din skje 
M: på jorden, i Ukraina, i Russland, i USA, i Europa, på Gaza og i  
Israel, i Sandnes og Norge, slik som i himmelen 
 
L: Gi oss i dag vårt daglige brød, 
M: og hjelp oss å dele av vår overflod  
med dem som trenger det, 
 
L: og tilgi oss vår skyld, 
M: det vi har gjort for å bygge murer mellom mennesker, 
det vi ikke har gjort for medmenneskers frihet og rettferdighet, 
 
L: slik også vi tilgir våre skyldnere, 
M: slik vi alltid og alle steder søker forsoningens veier  
der urett er begått, 
 
L: Og la oss ikke komme i fristelse, 
M: til selv å misbruke vår makt og vår frihet  
til å tråkke på andre, 
 
L: men frels oss fra det onde, 
M: ikke en kamp mot mennesker, 
men mot maktene, mot myndighetene,  
mot verdens herskere i dette mørket,  
mot ondskapens åndehær i himmelrommet. 
 
Alle:  
For riket er ditt og makten og æren i både tid og evighet. Amen  
   

GÅ GJENNOM GATENE I BØNN (G3B) 
«Hele Rogaland ber» 

 
         

 

 



G3B-BØNNEN 
 
Takk for at du er til stede  
i gatene her jeg går 
Vær Bålet i sorg og i glede  
La dette bli nådens år! 
 
Grav frem den eldgamle Brønnen 
- livet gjemt i ditt Ord 
Besøk hus for hus - Gud, hør bønnen 
Vi holder av plass rundt ditt Bord 
 
Takk for at du er til stede  
når folket ditt samla står 
Vær Bålet i sorg og i glede  
La dette bli nådens år! 
 
Grav frem den eldgamle Brønnen 
- livet gjemt i ditt Ord 
Besøk hus for hus - Gud, hør bønnen 
Vi holder av plass rundt ditt Bord 
 
For hjemmene og gatene: 
Vi velsigner hjemmene i denne gata, i Jesus navn.  
Vi ber om velsignelse over alle samtaler som føres i disse 
hjemmene.  
Vi ber om trygge omgivelser for barna som vokser opp 
Vi ber for foreldre og omsorgspersoner, om visdom og klokskap 
i møte med barna 
Vi ber for dem som kjenner seg ensomme og alene, om 
inkluderende fellesskap og mot til å oppsøke fellesskapene. 

Vi ber om god helse, om trygge arbeidsplasser for de voksne og 
sunne fritidsarenaer for alle aldre.  
Vi velsigner dem som ærer ditt navn i denne gata. 
Vi ber om at nye mennesker blir kjent med deg i denne gata.  
 
 
 
For skolene i bydelen:  
Vi velsigner denne skolen, i Jesu navn,  
må den få være et trygt og sikkert sted for lærere og elever.  
Vi velsigner elevenes evne til å lære og leke og utvikle 
vennskap.  
Vi velsigner deres muligheter til å høre om Jesus og hans 
kjærlighet til dem.  
Vi velsigner dem som ærer ditt navn på denne skolen. 
Vi ber om at nye mennesker blir kjent med deg på denne skolen. 
 
 
 
For arbeidsplassene i bydelen:  
 
Vi ber for denne arbeidsplassen, i Jesu navn,  
om godt arbeidsmiljø,  
om at det som skapes, produseres og de tjenester som utføres for 
samfunnet må ha fremgang og bringe verdi til folk i denne byen 
og dette landet.  
Vi velsigner samtalene som finner sted på denne arbeidsplassen.  
Vi velsigner dem som ærer ditt navn på denne arbeidsplassen.  
Vi ber om at nye mennesker blir kjent med deg på denne 
arbeidsplassen. 
 
 


