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«Bgnnerommet var et sted med fred, et sted hvor det
d mgte Gud var lett og naturlig. Det var ogsd et sted
hvor mange, mange mennesker uttrykte sin dype
lengsel etter Jesus, og en ektefolt lengsel etter at
Gud madtte gripe inn og komme med forvandling av
mennesker og steder. Ettersom uken gikk ble rommet
fylt opp med alle slags bgnner skrevet pa alle slags
tilgjengelige overflater. Det var ogsd en gkende opp-
levelse av Guds merkbare naervaer, som vokste fram
gjennom den voksende effekten av en uavbrutt lenke
av bonn pd stedet.»

Dette heftet er var gave til dere. Det er en praktisk guide,
skrevet ut i fra mange ars erfaring, for & hjelpe dere med &
planlegge deres 24-7 bgnnerom og mobilisere deres
fellesskap til & «be uavbrutt.» (1 Tessalonikerbrev 5:17)

Vi er med dere gjennom hele prosessen. Teamet vAart svarer
gjerne pd spgrsmdadl dere mdtte ha som ikke er omtalt i dette
heftet. Vi ber om at bgnnerommet er begynnelsen pd deres
neste store eventyr med Gud.

Guds velsignelse ]

24-7 Prayer teamet
prayersupport@24-7prayer.com
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pé, men skdret ned til kjernen.er.ikke bgnn
dggnet rundt veldig komplisert.

Du trenger bare
ting for a ha et
24-7 bgnnerom:

Mennesker som vil be
dggnet rundt

Et sted en kan metes for @ be, °
enten fysisk eller digitalt. Sa enkelt er det.

Alt annet vi snakker om i denne
guiden er frivillig - velg det som
fungerer best for deres fellesskap
En mate @ organisere vakter pad,
slik at bgnnen aldri stopper. Nar . .
du registrerer ditt 24-7 bgnnerom, med Gud, sa kommer han alltid
far du vart digitale redskap for neer. Garantert.
pamelding, som gjgr dette
punktet veldig enkelt.

og vit at ndr vi tar tid til @ mgte
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Iktige
- avgjerelser
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F@r dere begynner a spre
nyheten om bgnnerommet
deres, og far folk til @ melde
seg p4d, er det noen viktige
avgjgrelser dere ma ta.

La oss
ta en kikk:

» Hvor lenge skal

dere be?
p Hvem skal sgrge for Dette avhenger helt av stgrrelsen pé

at deres bonnerom fellesskapet deres, og hvor sultne dere er

blir virkelig? pé bonn.
24-7 bgnnerom fungerer best ndr det Nokkelen er & bygge momentum: Dere vil
finnes en kjerne av mennesker som er at 24-7 bgnnerommet skal vare lenge nok
forpliktet pd visjonen. Samle mennesker til at det strekker dere, men samtidig at det
som blir begeistret av muligheten for er oppndelig. Mange kirker velger en uke i
uavbrutt bgnn, og jobb sammen for & benn, men du kan ogsd starte med 24 timer
sette planene ut i livet. hvis en uke er for mye.

. . Vi har hgrte om sma grupper som ba
(Trenger dere a motivere andre? . .
., . uavbrutt i flere uker, og om store kirker som
Vi anbefaler a dele ut Pete Greigs bok . s
. .. startet med 24 timers uavbrutt bgnn, og sa
Red Moon Rising eller ga til 24-7prayer. . . . s

L L gradvis bygde opp sin utholdenhet i bgnn. Ma-
com for inspirerende historier om hva s .

o let er  ha en fokusert tid med uavbrutt bgnn

Gud gjar gjennom bgnnerom.) .
heller enn en lang periode av bgnn

med opphold.
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» Nar skal det skje?

Velg datoer som er langt nok fram i tid til at
dere har god tid til @ forberede og fa folk
involvert og begeistret. Vi anbefaler &
planlegge tre maneder fram i tid, men dere
kan dra i gang et bgnnerom mye raskere enn

det ogsa.

» Hvor skal dere ha

bonnerommet?

Du kan ha uavbrutt bgnn hvor som helst!

Vi har sett bgnnerom i skap, kirker og bobiler!

Dere vil gnske @ ha et sted som er stort nok til
at mindre grupper kan samles, men ikke sd
stort at en person fgler seg helt bortkommen

WNOYIANNGE 13 VH NVAJOAH

der. Ideelt sett er det et sted fellesskapet deres

HV|Iket tidsrom dere Velger 6 hq b¢nner0m kjenner godt, med god tllgqng t|| toqlett og

henger sammen med drsaken til at dere vil drikkevann, og komfortabelt nok til at man

ha det, deres «hvorfor». Er det for & sgke Guds kan tilbringe flere timer der.

naervaer? Ber dere for & se en forandring i

byen, pa universitetet eller i landet? Er det en Sikkerhet er ogsa en faktor man bgr vurdere.

bestemt urett dere responderer pd? Dere kan Bgnnerommet bgr vaere sikkert, og trygt @

velge @& ha et bgnnerom pa et viktig punkt i komme seg til og fra pa nattestid.

kirkedret, som uken fgr paske, eller i respons Du kan lese mer om faktorer som er verdt &

til en endring eller et behov i naermiljget, tenke p& ndr man velger sted, inkludert

sikkerhet, pd https://www.24-7prayer.com/
join_in_posts/safety-and-safeguarding/

eksempelvis en menighetsplanting. A vite hva
som er deres «hvorfor» er viktig for @
kommunisere visjonen for bgnnerommet og
mobilisere andre til & bli med.

» Er det best a ha et
fysisk bennerom eller

» Hvilket budsjett har et digitalt?

dere?

De gkonomiske kostnadene ved & ha et bgn-

Leer mer om digitale bgnnerom og vurder hva
som er best for deres fellesskap pa: https://

www.24-7prayer.com/join_in_posts/virtual-pray-
er-rooms/

nerom varierer, og du trenger ikke ngdven-
digvis et stort budsjett for & sette visjonen ut
i livet. Bannerom kan bli satt opp nesten uten
kostnader, ved a lane og gjenbruke materia-
ler hjiemmefra eller fra menigheten, og bare
kjgpe inn noen fa nye ting, som penn, papir
og annet materiale til bgnnestasjoner. Pd
den andre siden: Noen fellesskap bruker mye
penger pa a kjgpe inn materialer, puter, lys
og hjelpemidler til bgnn. Kostnaden pa deres
bgnnerom er noe dere ma bestemme, men
husk @ gjgre det fgr dere starter a planlegge
hvordan det skal utstyres og dekoreres.




clitt fallegkka®

1 [o@mm

Ndr dere planlegger bennerommet

deres, er det viktig a ta tid til & dele

visjonen med resten av fellesskapet,
og hjelpe dem til a bli begeistret for
bgnn!

Be om at folk vil be

Det kan hgres opplagt ut, men ta dere tid til  be
om at folk vil bli trukket mot Guds naerveer fgr dere
starter med uavbrutt bgnn!

Fa ledere med

Hvem er motivatorene som inspirerer andre
i deres fellesskap? Finn disse menneskene
og inviterer dem til & vaere ambassadgrer for
bgnnerommet. Ikke glem @ invitere de som
er glad i bgnn allerede!
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Kommuniser visjonen

Ofte kan konseptet uavbrutt bgnn framsta
skremmende eller forvirrende for andre! Nar
dere snakker om bgnnerommet, prgv d bruke et
enkelt, oppmuntrende sprak. Det er ofte til hjelp

a dele noe om hvilken betydning bgnn har hatt i

deres eget liv, eller i livet til mennesker rundt dere.

Hvis dere eller noen rundt dere har veert en del
av et bgnnerom tidligere er det lurt a dele slike

historier!

Oppmuntre folk til & finne ut mer om 24-7 Prayer
ved @ bruke nettsiden eller lese Pete Greigs bok
Red Moon Rising. Disse gir bade bakgrunnsin-
formasjon og inspirerende historier om hvordan
uavbrutt bgnn kan forvandle.

Fortell folk tidspunkt
og sted for
bonnerommet

Det kan hgres opplagt ut, men forsikre dere om
at tid og sted for deres bgnnerom blir godt kom-
munisert i forkant! Det kan vaere nyttig d bruke
forskjellig kanaler til @ kommunisere dette: grup-
pemeldinger og eposter er flott, men det er ogsa
bra @ kommunisere hva dere skal gjgre pd en
gudstjeneste eller et ungdomsmgte. Det kan og
vaere nyttig med flyere og plakater. Folk trenger
ofte & hgre om bgnnerommet flere ganger for de

melder seg til vakter.

Vi har ogsd sett at 24-7 bgnnerom blir et kontakt-
punkt for mennesker som ikke kjenner Gud eller
har veert i kirken pd en stund. Vurder om dere
skal oppfordre fellesskapet til & invitere venner og
familie som ikke kjenner Jesus til @ delta i bgnne-
rommet ogsd.

/

Gjor det lett for folk a
melde seg pa

Nar dere registrerer deres 24-7 bgnnerom (24-7pray-
er.com/register) far dere en link til vart digitale red-

skap for padmelding: En gratis, digital kalender som
gjer det mulig for alle d se ledige vakter i bgnnerom-

met og melde seg pa en eller flere av dem.

Hvis det er ledige vakter, kan det fungere bra
«auksjonere» dem bort ndr fellesskapet mgtes: f. eks
«Hvem kan be fra 23-24?» Statistikkene i vart pamel-
dingsverktgy vil vise dere ndr vaktene i bgnnerom-
met naermer seg fulltegnet, noe som kan vaere en
god motivasjon for @ melde seg til de siste vaktene!

Men husk a ikke presse folk til & be - oppmuntre og
inspirere dem heller til @ engasjere seg. Etter d ha
brukt en time i et 24-7 bgnnerom gnsker folk & ofte @
komme tilbake. Husk pd @ ha et skjema, eller en link
til & finne den digitale kalenderen, i bgnnerommet,
slik at folk kan melde seg til en ny vakt der og da.

NOD'd3IAVAd L - ¥¢



DiigitallE
redskgp hols
pameiding

Ndr dere registrerer deres bgnnerom, far dere tilgang til 24-7 sitt
digitale redskap for bennerom. Dette er en viktig ressurs for @ holde
kjeden av uavbrutt bgnn i fellesskapet levende.

#2 24-71PRAYER

in Contact organiser MaI’Ch 2022

‘¥ Prayer resources You are in administrator mode. Edit or book any slot without restrictions, or manage settings. m
$ Thormas

es Themes e e Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

20 2 22 23 24 25 26
00:00

01:00

Donate to 24-7 Prayer -
Fakta om Tema:
bonnerommet: Tema kan bli brukt for &
Gruppens navn, bgnnerommets navn og indikere ulik bruk av deres bgnnerom.
tidsrom vil bli vist i overskriften. Se neste side for mer detaljer.

9 Sprak: G Kalendervisning:
Velg globus-ikonet for & endre spréket Her kan dere se alle som har meldt seg
som brukes. til en vakt i bennerommet. For d se alle

e vaktene, beveg musepekeren din til

e InnStlllll‘Iger: kalenderen, og bruk den til & se pa de

Velg tannhjul-ikonet for & fram innstillinger. forskjellige vaktene.

Pa side 10 forklares dette mer i detal;.

(] (] [ ] (]
Q Admin-innstillinger:
Fra nedtrekksmenyen, velg «statistics» for @
se enkle statistikker om deres bgnnerom.

WOYIANNGE 13 VH NVA4OAH
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Legg til og redigere
bonnevakter

Som administrator kan du manuelt legge
til en vakt ved @ klikke pa den aktuelle
dato i kalendervisningen.

Du har ogsa mulighet til @ endre detalje-
ne for en bestemt person hvis du velger
en tidligere pameldt vakt.

Endre innstillinger

Generelle
innstillinger: sjekk inn-
stillinger for ulike visninger, og
de opplysninger dere vil ha for @
melde seg pd.

9 Meldinger:

Her kan dere sende epost til alle
som melder seg pd en vakt, velge
teksten dere gnsker alle skal fa i
sine bekreftelses- og pdminner-
eposter, og velge ndr epostene
sendes ut.

6 Tema:

Har dere vakter for familier? En
lovsangsvakt? En tid dedikert til
bibellesing? Sett inn disse temae-
ne, sa brukerne kan vite hva som
skjer i bgnnerommet!

O Eksporter:

Nedlastbare lister over dem som
har meldt seg. Dette blir slettet to
uker etter at bennerommet deres
er avsluttet.

| would like to pray from
02:00 for 1 hour

Change duration

Repeat options

[

D Book for someone else

D Book room exclusively
D Book anonymously?
Your details will still be shown ta the prayer

room organise

Settings

General Messages Themes Export

Display times as

Allow slots to be viewed and booked in multiples of

1 hour v ]

D Make all bookings anonymous

Allow any slot to be booked for exclusive use

D Automatically make new bookings exclusive
Require email when booking

D Require login to book (disables booking as guest)

[[] show mobile field and require mobile when booking

Cancel

Mer info

Ta en kikk pd vare «Ofte stilte spgrsmal»
for bgnnerom administratorer:
24-7prayer.com/prayer-room-admin-faq

OL WOYINN@g 13 VH NVAJOAH
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age dere
o@MMEFOMNN
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Folk har hatt bénnerom i kirker, telt, bobiler,
butikker, kjellere, soverom, busser og mer.

Det er ikke en «rett» mdte & gjgre dette pd. Vi er skapt i bildet

Bgnnestasjoner:

Bgnn er mer enn & bare lukke gy-

til en kreativ Gud, som bruker ord, historier, bilder, musikk

og mye mer til & snakke. Det er ingen regler. Bruk forestil-

lingsevnen deres til & skape et rom som aerer Gud og hjelper hene, og folk nzermer seg Gud pa

mennesker til & mgte Ham. forskjellige mater. Derfor bruker 24-7

bgnnerom kreativitet til & aktivere

Deres b¢nnerom kqn alle fem sansene. Gjennom drene har
inneholde: vi sett at bgnnestasjoner er en veldig

Et velkomstomrdde med en visuell introduksjon til effektiv mate a hjelpe alle slags men-

visjonen om bgnnerommet, sammen med relevant nesker til a be lengre enn de noen

informasjon slik som et telefonnummer til vakt og gang har gjort for.
praktiske opplysninger.

Behagelig lys For mange forskjellige ideer til bgn-

Komfortable sitteplasser hestasjoner, ta en kikk pa

24-7prayer.com/ideas

Papir, penn, maling og annet materiale til kunst
Ulike former for kunst: musikk, bilder og malerier, dikt
B@nnestasjoner som aktiverer sansene.
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Lansering av ditt

24-7 bonnerom

Hvordan skal dere markere start og
slutt for bonnerommet?

Bibelen er full av hellige faster, fester og
utsendelser, hvor folk samles for @ markere
viktige gyeblikk. Dere kan gjgre det samme!

Noen fellesskap starter sitt 24-7 bgnnerom i
forbindelse med et ukentlig meate, og avslutter
det ved et annet. Andre rammer inn bgnne-
rommet med felles madltider, eller egne bgnne-
og lovsangsmgter. Uansett hvordan dere
samles, husk @ minne alle pa visjonen, innvi
tiden til Gud, og inviter alle til & delta.

Ikke glem

Forsikre dere om at dere har en mate @
melde seg pd vakter i bennerommet pa
oppstartsmgtet - eksempelvis en baerbar
pc man kan bruke til den digitale pamel-
dingen. Dette er ofte et punkt hvor folk
blir enda mer inspirert til & delta!




I

i

|

Tips:

Ved d holde bgnnerommet rent og ryddig

hjelper dere dem som skal bruke rommet til

a fokusere, og ikke bli distrahert.

» Forvalte historien

Hvordan vil dere fange opp det Gud sier

og gjor nar folk ber?

Det er viktig d dokumentere det som skjer nar folk

ber. Dere kan lage et sted folk kan skrive det de

hgrer fra Gud, og hvor de kan dele oppmuntrende

historier.

Dette kan veere:

en fysisk bok i bennerommet hvor folk kan
male, skrive og tegne.

et digitalt sted, slik som en side pd sosiale
medier eller gruppemeldinger.

Nar dere ser tilbake pa tiden dere har hatt i bgnn,

vil dette tegne et fantastisk bilde av hva Gud har

gjort.

/ » A drive bonnerommet

Det er en god ide & ha et team av betrodde
personer som har sagt seg villig til & veere

pa vakt for en 24-timers periode i forbindel-
se med bgnnerommet. | den tiden bgr et
telefonnummer man kan né dem pa vises i
bgnnerommet, slik at de kan ringes om noen
ikke mgater opp til sin vakt eller andre situa-
sjoner oppstdr. De bgr ogsd passe pd at rom-
met er ryddig, tilgjengelig og blir etterfylt av
eventuelle forfriskninger eller materiale til

de kreative bgnnestasjonene.

Teamet som har vakt kan ogsd fylle inn
eventuelle tomme vakter, enten personlig
eller ved & hente inn andre. 24-7 sitt digitale
redskap for bennerommet gir dere mulighet
til G sende epost til alle som har meldt seg
for en vakt. Dette er saerlig nyttig hvis dere
trenger a fa fylt opp vakter pd senere tids-
punkt. Folk som har likt sin fgrste vakt, kan

vaere mer interessert i @ komme tilbake for

en ny time i bgnnerommet.

NOYIANNGE 13 VH NVAJOAH
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S& kommer deres tid med
24-7 bonnerom til en
avslutning.

Det er noen ting dere kan gjgre umid-
delbart etter at bennerommet avsluttes
for & respondere pd det Gud har gjort

i fellesskapet, fgr dere begynner @ se
framover.

Umiddelbart etterpa:

Samle inn og del vitnesbyrd
Dette er en ggy del av det & ha et 24-7 bgnne-
rom! Det er fantastisk & hgre hva Gud har gjort
gjennom uken. Pass pa at dere er bevisste pa a
gi folk en mulighet til a dele sine vitnesbyrd fra
tiden de har brukt i bgnnerommet - enten det
er via epost, et digitalt skjema dere sender ut,
eller et avsluttende mgte hvor mikrofonen er
dpen til @ dele og feire med hverandre. Del disse
vitnesbyrdene med det videre fellesskapet for
oppmuntre dem ogsa!
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Lytte til Gud

Bruk tid pd a reflektere over det Gud har sagt og
gjort mens dere har hatt bennerommet. Prioriter
a samle tilbakemeldinger i mgter og samtaler, i
tillegg til det som har kommet inn fra folks tilba-
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kemeldinger, og det som er skrevet pd veggene
i bennerommet. Prgv det dere har hgrt grundig,
test det, og spgr Gud hvordan han gnsker dere skal
respondere. Det kan vaere dere oppdager at det
er bibelsteder, profetiske ord eller tema som gar

igjen.

Fortell oss!

Vi har lyst til & hgre om deres bgnnerom! A

feire alle mdtene Gud handler rundt om i ver-

den har hgy prioritet for bevegelsen var. Send
deres vitnesbyrd og historier til oss pa prayer-
support@24-7prayer.com Hvis dere har tilbakemel-
dinger eller forslag til mater vi kan bli bedre pa a

stgtte dere, sd vil vi gjerne at dere deler det ogsa.

«Betydningen av et
bgnnerom kan ga langt
utover uken det pagdr»

Et 24-7 bgnnerom kan veere en dose adrenalin til
bgnnelivet i deres fellesskap

Bgnnerommet er et sted hvor folk kan laere d be pd
nye mater, se hdp, drammer og behov for kirken deres
uttrykt, og be for byen deres. Betydningen av et bgn-
nerom kan ga langt utover uken det pagar.

Sa ikke se pd dette som et isolert prosjekt - bruk det!
Bygg pd entusiasmen som er skapt for @ ta personlig,
felles og misjons-fokusert bgnn videre. Hvordan kan
denne erfaringen utvikle menighetens bgnnerytmer

framover? For flere ideer om hva en kan gjgre videre,

sjekk ut https:/www.24-7prayer.com/join_in_posts/af-
ter-you-pray-24-7/
A
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Vi har samlet all informasjonen
dere nettopp har lest i noen enkle

sjekklister som kan hjelpe dere &

forberede bennerommet.

Det kan vaere dere skal fordele disse
oppgavene mellom noen personer i
henhold til deres gaver og interesser.

Tips:

[F@[F

Praktisk

OO oo o o o

Samle menneskene som vil hjelpe dere med
realisere planen om et bgnnerom.

Bestem en lengde dere skal be uavbrutt som
er oppndelig, men strekker fellesskapet deres.

Bestemt et start- og sluttidspunkt for
bgnnerommet.

Finn et passende sted.

Registrer deres 24-7 bgnnerom (24-7prayer.
com/register) og fé tilgang til vart digitale
redskap for padmelding.

Sett et budsjett for bgnnerommet.

Skap og dekorer bonnerommet.

Dele visjonen med
fellesskapet

[]

L]
L]
L]
L]
L]
L]

Be for folk, at de blir inspirerte til & veere
med.

Mobiliser ledere og mennesker som
allerede er glad i bgnn

Kommuniser visjonen med historier om
bgnnesvar og undervisning om bgnn

Forsikre deg om at bgnnerommet deres
holder god standard for sikkerhet

Oppmuntre folk til & lese Red Moon Rising,
Dirty Glory eller How to Pray av Pete Greig
for & skape mer begeistring for bgnn.

Informer lokale kirker, fellesskap og enkelt-
personer som dere gnsker skal bli med

Markedsfgr hvordan man kan melde seg
pa, og fd s mange vakter som mulig fylt
opp pa forhand

NOYIANNGE 13 VH NVAJOAH
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Uneler

Oppstart

Marker oppstarten av deres tid i bénn med en
samling - dette kan inkludere lovsang, maltid
eller bgnn for bennerommet

|:| Fortsett a dele linken til pamelding under og
etter denne samlingen

Hold det gdaende

|:| Hold rommet ryddig og rent for de som kommer
|:| Etterfyll forfriskninger

|:| Hold daglig kontakt med teamet som har
dggnvakter

|:| Sgrg for at de rette folkene er tilgjengelige

for & respondere pastoralt til situasjoner som
kan oppsta

Ta vare pa historien
|:| Samle og dele historier og vitnesbyrd

|:| Ta bilder av bgnnerommet

|:| Folg med pd det Gud gjor

EttEelh

Feire

Avslutt sammen: Del historier og feire det Gud
har gjort

Tilbakemelding
Samle tilbakemeldinger fra bennerommet og

vitnesbyrd om det Gud har gjort

|:| Gi tilbakemelding til 24-7 Prayer teamet

Refleksjon

|:| Reflekter over det Gud har sagt og gjort, og
hvordan dere skal respondere pd det.

Pr@v ordene dere har mottatt

Folg med pda hvordan bgnnelivet og fellesska-
pet endrer seg som en konsekvens av dette

Mer info:

For enda mer detaljert informasjon
om hvordan man avholder et https://

www.24-7prayer.com/join_in_posts/pray-
er-room-fags/
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