
Bønn på fjelltoppene 
 

Hvis da dette folket som mitt navn er nevnt over, ydmyker seg og ber, søker 
meg og vender om fra sin onde ferd, så vil jeg høre i himmelen, tilgi folkets 

synder og lege deres land. Nå skal mine øyne være opplatt og mine ører merke 
seg den bønn som stiger opp fra dette stedet. 

2 krøn 7,14 
Ydmykhet/omvendelse: 
“Hvis vi bekjenner våre synder, er Han trofast og rettferdig, så Han tilgir oss syndene 
og renser oss fra all urett” 1 John 1,9 
 

Her kan vi  bruke litt tid på å bekjenne synd som er begått i området vårt. La Den 
Hellige Ånd få mulighet til å minne oss om konkrete ting. 
 

●​ Forslag:     -    Bekjenne at vi har søkt det skapte ( penger, ting) istedenfor Skaperen 
-​ Bekjenne at vi som kirke/ enkeltmennesker har unnlatt å stå opp for 

sannheten 
-​ Bekjenne vår likegyldighet og be om tilgivelse 

 
Søke Hans ansikt - tilbedelse 
“Lov Herren! For det er godt å lovsynge vår Gud, det er herlig, lovsang sømmer seg” 
 Salme 147,1 
 

●​ Her kan vi bruke litt tid i lovsang og tilbedelse. Vi ønsker å løfte opp Jesu navn over 
området vårt, og gjennom tilbedelsen er vi gitt et mektig våpen i kampen mot fienden. 

●​ Forslag til sanger:   Navnet Jesus, Vi vil gi deg ære….. 
 
Bønn og velsignelse 
“Be så skal dere få” Matt 6, 
 
Bønn er det beste våpenet vi har for det er umulig for fienden å bruke det. 
- Ole Hallesby 
 

●​ Be for området vårt 
-​ Be om enhet blant kristne 
-​ Be om en åpenbaring over Guds folk om kraften i bønn 
-​ Be om en bønnens vekkelse over oss 
-​ Be om at vi igjen blir en region som sender ut mange 

misjonærer 
-​ Be for barn og ungdom, om vekkelse og radikale møter 

med Jesus. 
 

●​ Be om Guds velsignelse over folk og land 
-​ Velsign politikere og ledere 
-​ velsign skoler og opplæringsinstitusjoner 
-​ velsign sykehus og helsevesenet vårt 



 
Evnt. Blås i trompet/shofar 
Trompeten/shofaren blir ofte brukt i Bibelen for å: 
 

●​  kalle folk til omvendelse og innvielse 
●​  proklamere seier over fienden 
●​ tilbe Gud 
●​ proklamere at kongen kommer 

 
La trompeten lyde fra fjelltoppene som en profetisk handling, et kall til å vende om, en 
proklamasjon om at seieren tilhører Jesus, og at fiendens murer over området vårt må falle. 
La trompeten lyde som en påminnelse om at Kongenes konge kommer snart! 
 
Felles bønn: 
 
 Kjære Jesus 
 
1.Vi kommer til Deg, du som er den eneste, sanne Gud, Kongenes Konge, himmelens og 
jordens skaper. 
Som ditt folk i Rogaland og ( sett inn din kommune), bøyer vi våre hjerter i ydmykhet for deg, 
og ber om nåde. Tilgi oss for all synd og urett begått i kommunen og fylket vårt. Rens oss og 
kall oss tilbake til deg. 
 
2.Lær oss å elske deg Jesus med hele vårt hjerte, hele vår sjel, og hele vår forstand, slik at 
vi kan elske vår neste fylt av din kjærlighet. 
Vi ber om at vi må være ett, og at enheten mellom kristne kan bli et vitnesbyrd for verden.  
Vi ber om at bønnen må få en sentral plass i livene våre, vekk oss opp slik at vi blir ett folk 
som ber uten opphold, og takker Gud uansett hva som møter oss. 
 
3.Vi ber for alle ledere og politikere som har myndighet og ansvar i samfunnet, så vi kan leve 
et stille og fredelig liv med respekt for Guds storhet og hellighet. 
Gi dem visdom, for det er du Herre som gir visdom, og fra din munn kommer kunnskap og 
forstand. 
Du som vil at alle mennesker skal bli frelst, kall på hver og en som bor i dette området slik at 
de kan finne livet gjennom Jesus Kristus. Vi tror at høsten er moden i kommunen og fylket 
vårt, kall arbeidere som er villige til å gå. Vi ber om at Rogaland igjen blir et område som 
sender ut mange misjonærer til alle nasjoner. 
 
4.Vi takker for alle barn og ungdommer i regionen vår, for barn er en gave fra Herren.   Vi ber 
om at de skal få lære å kjenne Kristi kjærlighet som overgår all forstand, og at Kristus må få 
bo i hjertene deres ved troen.  
Beskytt hjertene og tankene deres, vær et vern for dem, slik at de kan lære å kjenne 
sannheten i ditt ord og oppleve at sannheten setter dem fri! 
 
Må Herren velsigne og bevare deg Rogaland og ( sett inn din kommune), 
Må Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig  
Må Herren løfte sitt åsyn over deg og gi deg fred. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 


